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HEPATITA CRONICA VIRALA B
- tratament: scop si obiective -

Infectia cu virusul hepatitic B (VHB) reprezinta o problema de sanatate
publica in lume prin prevalenta si morbi-mortalitate.

Pe termen lung, scopul terapiei antivirale este reprezentat de 1. cresterea
calitatii vietii si supravietuirii pacientilor infectati, prin prevenirea progresiei la
ciroza si HCC, 2. prevenirea sau tratamentul manifestarilor extrahepatice si 3.
prevenirea transmiterii infectiei.

Obiectivele intermediare, asociate cu efectul terapeutic imediat, sunt: 1.
supresia sustinuta (in cazul tratamentului cu Interferon) sau mentinuta (in cazul
tratamentului cu analogi nucleoz(t)idici) a replicarii virale, 2. controlul sau
ameliorarea injuriei hepatice (inflamatie, fibroza), 3. normalizarea
transaminazelor, 4. seroconversia AgHBe la anticorpi anti-HBe si 5. disparitia
AgHBs cu/fara aparitia anti-HBs - acesta din urma fiind considerat cel mai bun
marker al controlului imun sustinut.

Indicatia terapeutica depinde de nivelul replicarii virale, nivelul ALT si
severitatea bolii hepatice. Alti factori luati in considerare in stabilirea indicatiei
terapeutice sunt varsta, riscul de transmitere a infectiei, istoricul familial de
hepatocarcinom sau ciroza si prezenta manifestarilor extraintestinale. Astfel,

tratamentul antiviral este indicat urmatoarelor categorii de pacienti:
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- pacientii cu ciroza hepatica compensata sau decompensata si ADN VHB
detectabil indiferent de nivelul viremiei si ALT;

- pacientii cu hepatita cronica AgHBe pozitiva sau AgHBe negativa
caracterizata prin ADN VHB > 2.000 Ul/ml, ALT peste valoarea maxima a
normalului (aproximativ 40 Ul/L) si/necroinflamatie sau fibroza moderata sau
severa;

- pacientii cu hepatita cronica AgHBe pozitiva sau AgHBe negativa cu ADN
VHB > 20.000 UI/mL si ALT >2 ori valoarea maxima a normalului, indiferent de
severitatea leziunilor hepatice;

- pacientii cu infectie cronica AgHBe pozitiva cu replicare inalta si varsta
peste 30 -40 de ani pot fi tratati indiferent de nivelul ALT si/severitatea leziunilor
hepatice;

- pacientii cu infectie cronica AgHBe pozitiva sau AgHBe negativa si istoric
familial de ciroza sau HCC;

- pacientii cu infectie cronica AgHBe pozitiva sau AgHBe negativa si
manifestari extraintestinale.

Infectia cronica cu VHB este o afectiune dinamica. Pacientii care nu sunt
candidati pentru terapia antivirala la momentul evaluarii initiale necesita
monitorizare atenta si de lunga durata deoarece pot deveni eligibili pentru
tratament odata cu progresia bolii, cresterea replicarii virale sau aparitia altor

agenti sau strategii terapeutice.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de prevenire,
depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament al

pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice
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B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.

Communication Specialist - Prof. univ. dr. Carol Stanciu

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea SE - Asist. univ. dr. Laura
Huiban

Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea NE - lvona Burduja

PR Executive - Niculina Lupascu

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi
Str. Universitatii nr. 16, 700115, lasi, Romania

www.umfiasi.ro

Manager proiect,

Prof. Dr. Anca Victorita TRIFAN

Email: proiecte.europene@umfiasi.ro
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